
 افسردگی

 صًذگی هطکلات تذلیل سٍصّا ایي کِ اختلالی !افسشدگی
  ّوگی اگشچِ(صًاى دس تخػَظ) .است ضذُ ضایغ تسیاس

  فشاتش هَضَع اها ضٌاسین هی اًذٍُ ٍ غن تا سا افسشدگی
  ًیض ضوا جسن دس حتی صیادی ػلائن کِ چشا !است آى اص

 .ضَد هی ایجاد
  .است ضذُ تٌذی طثقِ خلقی اختلالات جضٍ افسشدگی
  ّوشاُ اًذٍُ ٍ غن ٍ خطن فقذاى، احساس تا افسشدگی

  هی فشد ی سٍصهشُ فؼالیتْای ضذى هختل تاػث کِ است
  ٍ ًافز دسًٍی احساس گفت، تایذ خلق تؼشیف دس).ضَد

  ، خَد تِ ًسثت فشد ًگشش ٍ دسک آى دس کِ پایذاسی
  تحت ػویقا اطشاف هحیط تِ ًسثت کل دس ٍ دیگشاى

 است ضذُ هطخع اخیش هطالؼات دس(.هیگیشد قشاس تاثیش
  اختلالات تواهی تیي دس اساسی افسشدگی اختلال کِ

 صًذگی دٍساى کل دس سا ضیَع تیطتشیي سٍاًپضضکی،
  ایي کِ است آى ی دٌّذُ ًطاى آهاس ایي .داسد افشاد

  سٍضْای تِ افشاد.است سایج ٍ ضایغ تسیاس تیواسی
  هوکي افسشدگی .کٌٌذ هی تجشتِ سا افسشدگی هختلفی

  تْشُ هیضاى ٍ کٌذ ایجاد هطکل ضوا سٍصاًِ کاس دس است
  ٍ سٍاتط تش هیتَاًذ ّوچٌیي .تذّذ کاّص سا ضوا ٍسی

 گزاسد تاثیش ضوا جسوی حالتْای اص تشخی

  تش دسهاى غذد دس آگاّاًِ تطَس کِ افشادی ٍجَد ایي تا
  ٍ ػلائن تْثَدی ّفتِ چٌذ طی دس داسًذ پیگیشی ٍ آهذُ

 ضًَذ هی هتَجِ سا خَد حالات
 

 ّن تش تاػث فقط ٍ است فشد رّي اص فشاتش افسشدگی
  تش گستشدُ اثشاتی ٍ ًویطَد فشد افکاس دس هطکل ٍ صدى
  .داسد
 تاضذ داضتِ ٍجَد تَاًذ هی صًاى ٍ هشداى دس ػلاین ایي
  ایي اص تش هتفاٍت کوی کَدکاى دس افسشدگی ػلاین اها

 .است ّا ًطاًِ
  ایي کِ کٌذ ایجاد سا هختلفی ػلائن هیتَاًذ افسشدگی

  ایي .است هتفاٍت کَدکاى ٍ هشداى صًاى، دس ّا ػلاهت
 :ضاهل ػلائن

 اًذٍد ٍ غن احساس .1
 خستگی ٍ اًشطی کاّص .2
 اضتْا دس تغییش .3
 ٍصى دس تغییش .4
 خَاتی پش یا خَاتی کن .5
 اهیذی ًا .6
 فایذگی تی ٍ پَچی احساس .7
 تَدى اًگیضُ تی .8
 پزیشی تحشیک .9
 تذتیٌی .10
 گٌاُ احساس .11
 جٌسی هیل کاّص .12
 گیشی تػوین دس ًاتَاًی .13
 خَدکطی افکاس .14

 :میشود بذتر افسردگی اثر بر که اختلالاتی و بیماری

 
  داضتي اٍقات گاّی کِ تاضیذ داضتِ تَجِ ًکتِ ایي تِ

 صًذگی اص ػادی تخطی کوثَد، احساس یا ٍ اًذٍُ ٍ غن
  ًاساحت ٍ اًگیض غن اتفاقات دسگیش ،ّوِ صًذگی دس .است

  ٍ تذتختی احساس هشتة طَس تِ اگش اها .ضًَذ هی کٌٌذُ
 .تاضیذ ضذُ دچاسافسشدگی است هوکي داسیذ، ًااهیذی

  هی ٍ ضَد هی هحسَب جذی اختلال یک افسشدگی
  .ضَد تطذیذ غحیح دسهاى ٍ پیگیشی تذٍى تَاًذ

 

 افسردگی علائم

  بیوبری اثز در اختلال ايي کِ است ايي تَجِ قببل ًکتِ
 بیوبريْبی ّب، آلزصی اًَااع ديببت، هبًٌذ) ديگزی
 ايجبد (تیزٍئیذ هشکلات ٍ سزطبى ّپبتیت، عفًَی،

 .ًببشذ عشيشاى هزگ بِ ٍاکٌش اس ًبشی يب ٍ ببشذ ًشذُ
  است ايي افسزدگی اختلال تشخیص در هْن ًکتِ يک
  رٍی کِ ببشذ ای اًذاسُ بِ ببيذ علاين ايي شذت کِ

 گذاشتِ جبی بِ ًبهطلَبی تبثیز فزد شغلی عولکزد
 .ببشذ

  سٍحی، ٍ خلقی ًَساًات ػػثاًیت،) پزیشی تحشیک .1
 (صیاد گشیِ

 دسست سا کاسی ًویتَاًن هي هثلا) کفایتی تی احساس .2
 ضذیذ اًذٍُ ٍ غن ًااهیذی، ،(تذّن اًجام

 هذسسِ تِ سفتي اص خَدداسی یا هذسسِ دس هطکل .3
 تحػیلی افت ٍ هذسسِ دس ػولکشد کاّص

  هی اّویتی کن تیشًٍی ػاهل ّش) توشکض دس هطکل .4
 (.ضَد اٍ حَاس ضذى پشت تاػث تَاًذ

 تشادس ٍ خَاّش ٍ دٍستاى اص دٍسی .5
 خَدکطی افکاس .6
 حذ اص تیص خَاتی پش یا خَاب دس هطکل .7
 اًشطی کاّص .8
 اضتْا دس تغییش گَاسضی، هطکلات .9
 آى افضایص یا ٍصى کاّص .10

  دٍ طی دس کن دست ٍ سٍص ّش تقشیثا تایذ ػلاین ایي
  دس افسشدگی تطخیع تتَاى تا ضَد دیذُ هستوش ّفتِ

 .داد سا کَدک

 کودکان در افسردگی علایم

  سي، حسة تش افشاد دس افسشدگی آهذى تَجَد ػلت
 ضایغ .است هتفاٍت آًْا تیَلَطیک ضشایط ٍ جٌس
 :ضاهل افسشدگی ػلل تشیي

 خاًَادگی ساتقِ اگش :طًتیک یا خاًَادگی ساتقِ
  تاضذ، داضتِ ٍجَد خلقی اختلالات دیگش یا ٍ افسشدگی

 .است افسشدگی تِ اتتلاء هؼشؼ دس تیطتش فشد

 افسردگی علل

بیماریهای قلبی و عروقی   -2بیماری ورم مفاصل  -1
 دیابت -5ام اس  -4سرطان  -3

  کِ ضَد اًجام سٌجص اختلال ایي تطخیع تشای تایذ
  سٍص چٌذ ٍ است هذت چِ فشد سٍحیِ تغییش ی چشخِ

 کِ است ایي دٌّذُ ًطاى جسوی ػلاین .داسد دٍام



  ًحَُ تش ٍقایغ اص تشخی :کَدکی دٍساى دس آسیة یا تشٍها
  .هیگزاسد اثش استشس پش ضشایط ٍ تشس تِ تذى ٍاکٌص
  تاػث آیٌذُ دس هیتَاًذ ٍحطتٌاک یا تلخ اتفاقی تجشتِ

 .ضَد افسشدگی تشٍص
  تَاًذ هی هغض دس فشًٍتال لَب کن فؼالیت :هغض ساختاس

  اص تشخی داضتي .دّذ افضایص سا افسشدگی تِ اتتلاء خطش
  خطش هؼشؼ دس سا فشد هیتَاًذ ًیض جسوی هطکلات

 :هثل .دّذ قشاس افسشدگی تِ اتتلاء
 تیشٍئیذ هطکلات اس، ام ، (سشطاى) هضهي تیواسی•
 خَاتی تی•
 (هیگشى) هضهي دسد•
 هفػلی ّای دسد•
 تَجَِ کوثَد ٍ فؼالی تیص اختلال•
 الکل ٍ هخذس هَاد اص استفادُ ساتقِ داضتي•
 داسٍّا اص تشخی هػشف•
 12 ب :هثل تذى دس ٍیتاهیي کوثَدّای•
 

 خَاّذ فشد افکاس ٍ فؼالیت سطح خَاب، الگَی اضتْا،
  هطکلات سایش تا تَاًذ هی افسشدگی کِ آًجا اص .پشسیذ

  تِ تَغیِ هتخػع است هوکي ، تاضذ هشتثط سلاهتی
  خَى، آصهایص هاًٌذ) تاضذ داضتِ سا جسوی هؼایٌِ

  هطکلات هَاقغ تؼضی (MRI لضٍم غَست دس ٍ تیشٍئیذ
  سا افسشدگی ػلائن هیتَاًذ ٍیتاهیي کوثَد ٍ تیشٍئیذ

  .ًیست پیطگیشی قاتل افسشدگی هؼوَلاً .کٌذ ایجاد
  ضَد، هی آى ایجاد تاػث ػَاهلی چِ ایٌکِ تطخیع

  تجشتِ سا افسشدگی ػلاین فشد ٍقتی اها است دضَاس
  سثک تغییشات ایٌکِ آهَختي تا است هوکي کشد،

  جلَگیشی تشای ، ّستٌذ هفیذ دسهاًی سٍضْای ٍ صًذگی
 .تطَد آهادُ تؼذی قسوت اص

  کوک پیطگیشی دس فشد تِ است هوکي کِ ّایی تکٌیک
 :اص ػثاستٌذ کٌذ
 هٌظن ٍسصش•
 کافی خَاب•
 دسهاى پیگیشی•
 استشس کاّص•
 دیگشاى تا غویوی سٍاتط•
 .کٌیذ غشف هجاصی دًیای دس سا کوتشی ٍقت•
 دّیذ کاّص سا خَد سٍصاًِ ّای دسگیشی ٍ کاسّا•
 هٌفی ٍ سوی افشاد اص دٍسی•
 غحیح غزایی سطین داضتي•
 سالن ٍصى داضتي•
 هضهي ّای تیواسی دسهاى•
  ػَاسؼ داسای ٍ غیشضشٍسی داسٍّای هػشف ػذم•

 جاًثی
 الکل ٍ هخذس هَاد هػشف اص اجتٌاب•
   سیگاس هػشف قطغ•
 

 افسردگی انواع

 اساسی افسشدگی ختلال•
 (تایوی دیس)هذاٍم افسشدگی اختلال•
 دٍقطثی اختلال یا هاًیک افسشدگی•
 سٍاًپشیطی•
 (آى اص پس ٍ تاسداسی دٍساى) پشیٌاتال افسشدگی•
 قاػذگی اص پیص هلال•
 فػلی افسشدگی•
 هَقؼیتی افسشدگی•
 آتیپیک افسشدگی•

  افسردگی تشخیص
 :منابع

• disorders/types-of-depression 
• rcpsych.ac.uk/mental-health 

 (ع)آدرس سبيت بیوبرستبى اهبم رضب•
http://imamreza.tbzmed.ac.ir 

 بسوِ تعبلی
  
 

 

 
 

 داًشگبُ علَم پششکی تبزيش
 (ع)هزکش آهَسشی درهبى ٍ تحقیقبتی اهبم رضب 

 
 بیوبری افسزدگی چیست؟

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  تْیِ ٍ تٌظین

 رٍيب صفزی

 کبرشٌبس پزستبری
 کلیٌیک ٍاحذ 

 
رٍيب هٌتخبی ٍ بب تشکز اس هسئَل هحتزم سيز ًظز دکتز 

 درهبًگبُ آقبی حسیٌی اصل
 

 1401: ببس بیٌیتبريخ 

  ٍجَد ٍاحذی آصهایص افسشدگی اختلال تطخیع تشای
  اسصیاتی ٍ ػلائن تشاساس تَاًذ هی هتخػع اها .ًذاسد

  تیطتش دس .دّذ اًجام سا اختلال تطخیع سٍاًطٌاختی،
   خَ، ٍ خلق هَسد دس سؤال سشی یک هتخػع ، هَاسد


